Ephea

Ecoles saines
Communautés saines

Modéle de liste de vérification (installations du
gymnase)

Chaque école doit élaborer une procédure incluant l'inspection réguliére et le suivi approprié.

Lieu:
Date de l'inspection :
Heure :

Inspecté par:

Aire de jeu du gymnase

e Les murs et les coins ne sont pas encombrés de meubles, de boites ou d'équipement rangés

O Oui
O Non
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Commentaires :

Bancs

e Pas de fissures ou d'éclats de bois sur les dessus et les supports

e Bancs stables et solides
O oui
O Non

Commentaires :

Barres horizontales et les panneaux perforés

e Solidement fixés au mur
¢ Pieces réglables en bon état

e Trous et taquets en bon état
O Oui
O Non
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Commentaires :

Salle de conditionnement physique

e Les barres horizontales sont solides

e Les poulies des appareils a contrepoids ne sont pas éraillées
e Les poids sont bien fixés sur les appareils

e Les coussinets des bancs sont intacts

e Les dessus/sieges des bancs sont bien fixés

e Le tapis protecteur est en bon état

e Les soudures des halteres sont intactes

e Les bicyclettes, les escaliers d'exercice, les tapis roulants fonctionnent bien

O oui
O Non

Commentaires :

Cordes
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e Pas effilochées
O Oui
O Non

Commentaires :

Entrées/Sorties

Aucune obstruction

Pas de poignée de porte/poignées saillantes du cété du gymnase

Les portes ouvrent a I'extérieur du gymnase

Les indications de sortie fonctionnent bien

O oui
O Non

Commentaires :

Escaliers

e Sans obstacles
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e Les girons sont en bon état
e Les rampes sont solides

e Pas de clous saillants, de fissures ou d'éclats de bois
O Oui
O Non

Commentaires :

Estrade réglable

e Les roulettes roulent facilement

e Mécanisme de verrouillage bien fixé

O oui
O Non

Commentaires :

Filet pour tir a l'arc

e Cable et support en bon état
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O oui
O Non

Commentaires :

Local de rangement

e Plancher propre et passage dégagé
e L'équipement est rangé sur les tablettes prévues a cet effet

e Poteaux de volleyball/badminton bien fixés pour prévenir les blessures par trébuchement ou la chute

des poteaux

O oui
O Non

Commentaires :

Murs

e Les prises, interrupteurs, grilles, etc. qui présentent un danger doivent étre rembourrés ou encastrés au

méme niveau que le mur
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Pas de crochets ou de clous saillants, etc.

Les couvre-matelas muraux ne sont pas déchirés ou usés

Bandes de matelas bien fixées au mur, Velcro en bon état

Les avertisseurs d'incendie sont recouverts

O oui
O Non

Commentaires :

Murs d'escalade permanents

e Cordes d'assurage solidement fixées
e Points d'ancrage solidement fixés au mur

e Plateformes bien fixées
O Oui
O Non

Commentaires :
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Panneaux de basketball

Panneaux en bon état

Le cable et la fixation relient solidement le panneau au mur

Anneaux bien fixés et droits

Les bandes Velcro servant a retenir les matelas sur les murs derriére les panneaux sont en bon état -

Treuil en bon état, il n'est pas situé directement sous un panneau fixé au mur

Le matelas de mousse a la base du panneau est bien fixé

Coussinet du mur bien fixé - Poulies et cables en bon état

O Oui
O Non

Commentaires :

Plafond

e Tuiles et panneaux bien en place

e Les luminaires, les diffuseurs, les ventilateurs, les haut-parleurs et leurs protecteurs sont bien fixés
O oui
O Non
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Commentaires :

Planchers

Propres et secs

Bonne adhérence

Aucun objet pouvant faire trébucher ou glisser

Les douilles de plancher sont encastrées et portent leur couvercle

Les couvercles sont au méme niveau que le sol et en bon état
O Oui
O Non

Commentaires :

Portes pliantes, rideau suspendu

e Les interrupteurs et les commandes fonctionnent bien
¢ Le fonctionnement est fluide

e Tissu en bon état (vérifier la présence de déchirures)
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e Le logement n'est pas encombré
O Oui
O Non

Commentaires :

Tribunes

e Bien fixées au mur

e Pas de fissures ou d'éclats de bois sur les sieges et les plateformes

O oui
O Non

Commentaires :

Vestiaires

e Absence de tout objet représentant un danger (par exemple, tables, chaises, pianos)
¢ Le sol offre une adhérence sécuritaire

e Pas de fissures ou d'éclats de bois sur les bancs
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O oui
O Non

Commenatires :
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